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LA LUMBALGIA ES UN

DOLOR DE CABEZA,

sel, Tralamtienl es el wisumo/

La lumbalgia es el dolor o malestar en la zona lumbar, localizado entre el

borde inferior de las ultimas costillas y el pliegue inferior de la zona glutea,
con o sin irradiacién a una o ambas piernas, compromete estructuras
ligamentarias y osteomusculares con o sin limitacion funcional que dificulta las

actividades de la vida diaria y que puede causar ausentismo laboral.l

EL dolor Lumbar abarta 3 juesdles disintes del, dolor?
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Dolor akial, lumbosacral Radficular Kegerido

Dolor en la zona lumbaro L1-5 El dolor radicular de la pierna viaja a Se propaga a una region alejada de
region vertebral y columna sacra, o una extremidad a lo largo de una su origen, pero a lo largo de una
S1 aregidon de unidn sacrococcigea. distribucion dermatdémica secundaria trayectoria no dermatomal.

a un nervio o irritacién ganglionar de

raiz dorsal.
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La lumbalgia es el padecimiento mas frecuente en los Es un problema frecuente que afecta a 80 de cada
trabajadores y es la segunda causa de consulta en 100 personas y se incrementa en aquellas que
hospitales en la especialidad de Traumatologia y padecen de obesidad.
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Traliumieals del dolor Lumbar
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El tratamiento farmacoloégico es fundamental para pacientes con
dolor lumbar agudo o crénico, sin embargo; se debe considerar la
edad del paciente, comorbilidades, dieta, interacciones
farmacolégicas, funcién renal y cardiovascular, ademas de la

prescripcion de protectores de la mucosa gastrica.l?
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Se ha demostrado que el El tramadol y otros opioides solo se El uso de antidepresivos triciclicos
acetaminofén y los farmacos deben utilizar para el dolor severo e también ha demostrado efectos
antiinflamatorios no esteroideos incapacitante que no puede ser beneficiosos para el tratamiento del
(AINE) son eficaces para el alivio a controlado con las opciones antes dolor lumbar, en pacientes que no
corto plazo, sin embargo; para el mencionadas.? responden a tratamiento

dolor crénico, el acetaminofén es convencional.}?

ligeramente inferior a los AINE. No se
recomienda el uso de AINE por mas

de 4 semanas.?
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La combinacién de celecoxib y El alivio del dolor fue La pregabalina es eficaz en el
pregabalina es mas eficaz que la significativamente mejor con tratamiento de dolor lumbar crénico
monoterapia para la lumbalgia. etoricoxib que con placebo en dos con componente de dolor

estudios en pacientes con dolor neuropatico.’

lumbar crénico.t

Algunas ilervenciones de prevencion de lumbalgia Sou:
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Actividad fisica, ejercicios aerébicos. Fortalecimiento de musculos Evaluacién de factores psicosociales

—

extensores de espalda. y de la satisfaccion laboral.?

Linea analgesia de ASOFARMA pone a su disposicion su gama de productos para
el dolor agudo y crdénico; siempre accesible para su paciente.

#NosQuedamosEnCasaPeroEstamosEnLinea

Material exclusivo para el profesional de la salud y de apoyo durante la consulta

Para notificar una sospecha de Reaccion Adversa a Medicamentos
escriba a farmacovigilancia@asofarma.com.mx
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